
 

Super Kohl – super cool ! 

Zutaten: 

2 Zwiebeln 

2 El Öl 

200 g Hackfleisch 

1 Kopf Wirsing (ca. 500 g) 

125 – 500 ml Wasser 

1 Würfel Instantbrühe 

500 g Kartoffeln 

175 g Emmentaler 

 

 

 

 

Kochbuch der Besser Landfrauen 

 

 

Zubereitung: 

Zwiebeln in Würfel schneiden und in Öl andünsten. 
Hackfleisch dazugeben, ebenfalls anbraten. 

Den fein gehobelten bzw. klein geschnittenen Wirsing mit Wasser und 
Brühwürfel ansetzen. Kartoffen würfeln und hinzugeben und alles 

zusammen ca. 30 min kochen. 
Zum Schluss mit Salz abschmecken und den geriebenen Käse 

untermischen. 

 

 

Wirsingeintopf 


