
 

Wintersalat 

 

Zutaten:  

3 kg Weißkohl 

500 g Möhren 

500 g Paprikaschoten 

500 g Zwiebeln 

175 g Zucker 

2 El Salz 

250 g Öl 

250 g Essig 

 

 

Doris Gerland 

Wabern-Zennern 

 

Zubereitung: 

Gemüse waschen, putzen bzw. schälen.  

Weißkohl, Paprika und Zwiebel hobeln oder fein schneiden, Möhren 

raspeln.  

Die vorbereiteten Zutaten in eine große Schüssel geben, mit Zucker, Salz, 

Essig und Öl mischen und über Nacht durchziehen lassen. 

 

Tipp: Der Salat kann im Kühlschrank einige Tage aufbewahrt werden.  

         Rezept für eine kleinere Menge einfach halbieren.  

 

 

 


